
NOS ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES EN 2C ET 2S 
 

Art culinaire (2h) 

Tu adores cuisiner, regarder Top Chef ou tu es simplement gourmand? Le 

cours d'art culinaire est fait pour toi! Nous apprenons les techniques de base 

en cuisine en réalisant des plats salés et des desserts sucrés que tu reprends 

à la maison pour partager (ou pas...) en famille!   

Le cours est divisé en deux parties : une partie théorique, et une autre 

pratique. 

 

Socio-économie (2h) 

Socio-économie... Economie ou social? Un petit peu des deux car ils sont liés 

l'un à l'autre. 

Tu peux souvent entendre à la télévision des termes comme " Productivité, 

allocations familiales, chômage, capital, commerce équitable, besoins 

vitaux,..."  

Mais les comprends-tu réellement? L'activité complémentaire en socio-

économie cherche à éveiller ta curiosité sur le monde qui nous entoure mais 

également à te faire comprendre des notions qui te seront utiles pour ta 

vie future. 

Dans cette activité complémentaire tu pourras poser tes questions, nous 

chercherons à y répondre au mieux et si c'est nécessaire nous nous rendrons 

sur des sites fiables afin de chercher l'information. Nous travaillerons 

également ensemble la présentation orale de sujets économiques par groupe. 

Si tu es curieux, si tu veux comprendre le monde qui t'entoure alors tu as 

ouvert la bonne porte!" 

 



Sciences (2h) 

 L’activité complémentaire science est l’occasion de découvrir le secteur des 

sciences mais ne constituent en aucun cas un prérequis pour quelque option 

que ce soit au 2e degré ! 

Elles sont des « activités de soutien ou de renforcement » du domaine de 

la formation commune dont elles relèvent. 

Objectifs : 

- Développer la curiosité et le goût de l’investigation chez les élèves, leur 

faire découvrir différentes démarches du scientifique. 

- Ouvrir les élèves au monde qui les entoure et aux domaines scientifiques. 

- Développer le sens de l’observation. 

- Rechercher des informations dans des documents adaptés ou auprès de 

personnes-ressources. 

- S’exercer à manipuler - Développer des savoir-faire techniques. 

- Présenter un rapport de laboratoire. 

- Acquérir le sens du travail en équipe. 

Thèmes abordés : 

- Classement et identification des feuilles à l’aide de clefs de détermination. 

Réalisation d’un herbier. 

- Découverte du monde vivant qui nous entoure par l’intermédiaire 

d’élevages divers (phasmes, triops, papillons,…). 

- Observations et découvertes du monde des moisissures. 

- Manipulations diverses dans le but de travailler les observations du 

scientifiques. 



- Etude des rapaces et dissection de pelotes de réjection. 

- Découverte du milieu marin et étude de la moule + dissection. 

- Réalisation de chromatographies dans le but d’identifier les colorants de 

M&M’s. 

- Laboratoire basé sur un défi : La masse volumique. 

- Expérimentation du principe d’action-réaction par la construction d’une 

fusée à eau. 

- Construction d’un thermo avec différents isolants thermiques. 

- Présentation d’expériences diverses par les élèves sur les thèmes 

scientifiques abordés en classe. 

- Activité sur les sens. 

- Découverte d’un vivant du milieu aquatique : la truite + dissection 

 

Éducation artistique (1h) 

Si tous les jeunes ne deviendront pas des artistes professionnels ou 

amateurs, leur sensibilité peut cependant être éveillée pour provoquer un 

plaisir esthétique et des compétences peuvent être développées pour qu'ils 

puissent explorer leurs capacités créatrices, nécessaires dans de nombreux 

domaines, et de découvrir leur personnalité. 

 

Plusieurs axes d'intégration seront abordés comme le fait :de découvrir et 

d'expérimenter, d'imaginer, réaliser et réinvestir et enfin communiquer, 

interagir et partager. 

Notre grand local lumineux et équipé accueille tous ceux qui veulent 

réveiller ou renforcer leur côté artistique et explorer différents supports et 

différentes techniques.  



Éducation sportive (1h) 

En activité sportive, on pratique des sports, des jeux, des activités ludiques et 

différentes de ce qu’on vous propose dans le cours d’éducation physique commun. 

Cela vous permet de découvrir de nouvelles disciplines, de profiter des 

infrastructures et aussi de vous défouler une heure de plus sur la semaine. 

 

Education musicale (1h) 

En activité complémentaire musique, nous découvrons à travers des jeux les genres 

musicaux, les rythmes avec des morceaux que vous écoutez, fabrication 

d’instruments avec des objets de la vie de tous les jours et nous chantons.  


